
DISPOSIZIONI ANTI COVID-19 
PER I GENITORI 
ELABORATE SULLA BASE DEL 

REGOLAMENTO DI PREVENZIONE E CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL SARS-COV-2 

 

Carissimi genitori e alunni,  

L’anno scolastico che sta per iniziare è caratterizzato da una situazione nuova legata all’emergenza 
sanitaria da Covid-19 e che richiede un quadro di regole e comportamenti che presuppongono la 
collaborazione, il senso di responsabilità e la buona volontà da parte di tutti. Per questo chiediamo 
di compiere uno sforzo comune per far sì che l’attività scolastica possa essere svolta serenamente e 
non mettere a rischio la salute di tutti noi. 
 
CONTROLLI DA FARE A CASA 
 
Misura la temperatura di tuo figlio/a prima di uscire di casa. Se supera i 37,5°C oppure se ha 
sintomi influenzali, resta a casa, chiama il medico di famiglia per chiedere una diagnosi. 
Se ha avuto contatto con un caso di CoVid-19 non può andare a scuola.  
Seguite con scrupolo le indicazioni sulla quarantena 
 
FORNISCI ALLA SCUOLA CONTATTI AI QUALI REPERIRE PERSONE DI FAMIGLIA O CHI PUO’ 
PRENDERSI CURA DI TUO FIGLIO 
Informa la scuola su quali persone contattare in caso tuo figlio non si senta bene a scuola: Nomi, 
Cognomi, telefoni fissi o cellulari, luoghi di lavoro, indirizzi e ogni ulteriore informazione utile a 
rendere celere il contatto. 
 
PRECAUZIONI DA ADOTTARE A SCUOLA 
Mettere sempre nello zaino una mascherina chirurgica di riserva, un pacchetto di fazzoletti 
monouso e un flaconcino di gel disinfettante per uso personale. 





 
fornisci un contenitore per riporre la mascherina quando questa non viene usata  
assicurati che cibi e bevande portate da casa siano riposti in un contenitore chiuso e facilmente 
identificabile 
Ricorda a tuo figlio che: 
Durante la giornata deve igienizzarsi più volte le mani, prima e dopo aver toccato oggetti o 
superfici di uso comune, utilizzando i dispenser dislocati nei corridoi o il proprio gel personale; 
Deve evitare di condividere o scambiare oggetti con i compagni 
Deve evitare di sostare negli spazi comuni e creare assembramenti 
Deve raggiungere rapidamente la propria aula utilizzando l’ingresso riservato al settore di cui fa 
parte la sua classe senza fermarsi in prossimità degli ingressi, delle scale o dei corridoi.  
Una volta in aula deve raggiungere il proprio posto, sistemare il giubbotto sulla sedia e i propri 
effetti personali (zaino, casco, etc.) sotto la sedia o sotto il banco.  
Deve controllare che il banco sia posizionato correttamente osservando la segnaletica orizzontale 
ad uopo fissata e attendere l’inizio della lezione 
togliendo la mascherina chirurgica solo una volta seduto al banco e in presenza dell’insegnante; 
deve indossare la mascherina in tutte le situazioni in cui non ha la certezza di poter mantenere il 
distanziamento fisico di almeno 1 metro dalle altre persone. 
Deve indossare la mascherina anche quando lasci il proprio posto per raggiungere la cattedra o per 
uscire dall’aula o quando una compagna o un compagno o lo stesso insegnante, in movimento, si 
avvicinano a lui/lei a meno di 1 metro di distanza; 
Durante la lezione può chiedere agli insegnanti di uscire dall’aula solo per 
andare ai servizi.  
Se avverte dei sintomi influenzali mentre si trova a scuola, deve avvisare l’insegnante o il 
collaboratore scolastico più vicino. Verrà accompagnata/o in un’aula apposita dove attenderà 
l’arrivo dei genitori che lo riporteranno a casa. Una volta a casa, chiamare insieme il medico di 
famiglia per chiedere una diagnosi. 
 
COMPORTAMENTI DA ADOTTARE SE IL PROPRIO FIGLIO VIAGGIA SUI MEZZI PUBBLICI 
 
Prima di salire sui mezzi pubblici, indossare la mascherina e mantenere per quanto possibile, la 
distanza prescritta di 1 metro dagli altri passeggeri; 
Disinfettarsi le mani ogni qualvolta si toccano sedili, maniglie e quant’altro 
Se va in auto con altri compagni, accompagnato dai genitori di uno di questi, spiegagli che deve 
sempre seguire le regole: mascherina chirurgica, distanziamento, pulizia delle mani. 
 
Rispetta gli orari scaglionati per l’entrata e l’uscita ed evita di trattenerti nei pressi degli edifici 
scolastici (marciapiedi, parcheggi, piazzali, etc.).  
 
Ricorda a tuo figlio che durante l’ingresso e l’uscita deve muoversi lungo file ordinate indossando 
la mascherina. 
 
ACCESSO DEI GENITORI ALLA SEGRETERIA 
 
Se devi venire a scuola in segreteria: 
Telefona prima a scuola e fissa un appuntamento  
Prima di uscire di casa misurati la temperatura e assicurati che sia inferiore ai 37,5°C  
Entra a scuola dall’ingresso principale e sanifica le mani  



Indossa sempre la mascherina chirurgica 
 
RAPPORTI SCUOLA-FAMIGLIA 
In questo momento delicato è quanto mai necessario collaborare e stringere alleanza tra scuola e 
famiglia e perciò: 
Tieniti informato su quanto avviene a scuola per essere consapevole delle norme e di quanto la 
scuola ha attivato per la sicurezza di tuo figlio 
I colloqui dei genitori con i docenti saranno effettuati a distanza in videoconferenza o 
telefonicamente (salvo casi eccezionali opportunamente da valutare) previo appuntamento su 
registro elettronico o segreteria esclusivamente nel giorno e nell’ora di disponibilità del docente. 
 
RELAZIONA ALLA SCUOLA CIRCA LO STATO D’ANIMO DI TUO FIGLIO 
La scuola riparte con l’osservanza delle regole sopra indicate per garantire il massimo della 
sicurezza e ridurre al minimo la possibilità di contagio, ma il tutto contemperando anche le 
esigenze fisiologiche e lo stato emotivo degli studenti. 
Fai attenzione a cambiamenti nel comportamento di tua figlia / tuo figlio come eccessivo pianto o 
irritabilità, eccessiva preoccupazione o tristezza, cambiamenti nelle abitudini alimentari o 
alterazioni del sonno, difficoltà di concentrazione, che possono essere segni di stress e di ansia.  
La scuola può dargli una mano: non esitare a chiedere un colloquio 
 
DA SCUOLA CHIAMANO PERCHÉ TUO/A FIGLIO/A HA I SINTOMI DEL COVID. CHE FARE?   
Non farti prendere dal panico  
Organizzati per venire a prendere tua/o figlia/o il più presto possibile  
Indossa subito la mascherina chirurgica e una volta a scuola fai prelevare tuo figlio dal 
collaboratore scolastico e portalo subito a casa  
Contatta il tuo medico di famiglia e segui le sue indicazioni 
Successivamente 
Tua/o Figlia/o verrà sottoposta/o al test specifico: 
Se il tampone è positivo, dovrai aiutare le autorità sanitarie a tracciare tutti i contatti che ha avuto 
nelle 48 ore precedenti.  
Potrà tornare a scuola solo dopo la scomparsa della malattia, cioè dopo due tamponi negativi 
effettuati a distanza di 24 ore  
Nel frattempo seguirà le lezioni a distanza 
 
SE UN COMPAGNO DI CLASSE È STATO PORTATO A CASA COME SOSPETTO COVID:  
Non farti prendere dal panico  
Accertati che tua/o figlia/o rimanga a casa in attesa di notizie  
Se il tampone del compagno di classe dovesse essere positivo, la classe verrà messa in quarantena 
precauzionale e seguirà le lezioni a distanza 


